ОСОБЕННЫЕ ДЕТИ…  КАКИЕ ОНИ?

О формировании ровеснических отношений
у детей с ЗПР как условии подготовки к школе

Старший воспитатель ГОУ детский сад комбинированного вида № 787 

Широкова Ирина Евгеньевна,

Воспитатель ГОУ детский сад комбинированного вида № 787 

Фролова Татьяна Викторовна 

Задержка психического развития – это тот диагноз, который все чаще и чаще встречается в  медицинских картах наших воспитанников.  Этому есть ряд объяснений, причинами и следствиями этого состояния занимаются огромное число медиков, педагогов, психологов  и, оставим  этот вопрос  им,  более компетентным в  данном направлении.  Нам хотелось бы поговорить немного о другом, а именно о том, как эти дети чувствуют себя среди равных себе, т.е. в детском коллективе. Ведь если  в младшем дошкольном возрасте малыши с задержкой в развитии не особенно выделяются среди сверстников, то к старшему дошкольному возрасту они нередко становятся изгоями.  А переступив порог современной школы с высочайшими требованиями к успеваемости, они совершенно не вписываются в ее атмосферу – добрые, радостные, очень инфантильно-поверхностные, непосредственные,  или наоборот, агрессивные, часто конфликтующие со сверстниками, не воспринимающие школьных требований. Не осознавая себя учениками и не понимая мотивов учебной деятельности, они затрудняются в организации собственной целенаправленной деятельности. 

Способность устанавливать ровеснические отношения, уровень коммуникативного развития у детей с ЗПР часто ниже среднего по всем критериям. А ведь многие дети, выровняв уровень интеллектуального развития, приобретя навыки чтения, счета в коррекционной группе детского сада, поступают в общеобразовательные школы. При этом навыков ровеснических отношений у них по-прежнему нет. Нетрудно представить, что попав в класс, где количество детей в 3 раза превышает количество детей в коррекционной группе, они испытывают большие трудности эмоционального, психологического характера, связанные с неумением строить отношения в ровеснической среде, что, несомненно, влияет на их заинтересованность в учебе, успеваемость в начальной школе.

Так как же облегчить этот сложный путь вхождения в мир людей, с которыми им придется сталкиваться ежеминутно и ежесекундно? Конечно, общество и нравственность работают над этим вопросом, но ведь каждый сам творец своего счастья, и долг нас, родителей и воспитателей таких ребятишек, научить их самостоятельно жить и выживать в сложном современном обществе, а еще лучше - жить счастливо. Что же мы можем сделать для них, этих маленьких сорванцов? Мы должны научить их правильным ровесническим отношениям, а точнее взаимоотношениям. 
Итак, начав работу в экспериментальной площадке «Становление ровеснических отношений у детей старшего дошкольного возраста в процессе творческого конструирования» под руководством С.В. Плахотникова, мы поняли, что собственно вопросу формирования ровеснических отношений в дошкольных учреждениях уделяется недостаточно внимания. Бесспорно, традиционная, годами проверенная, форма занятия имеет огромное количество плюсов, но не всегда способствует становлению  взаимоотношений между детьми. На таких занятиях почти всегда «солирует» педагог, дети слушают только Его, и только воспитатель оценивает результат выполнения задания. При этом «подглядывания» и «списывания» не поощряются, а как следствие не поощряется общение и сотрудничество для достижения поставленной цели. В рамках эксперимента перед нами стояла задача научить детей слушать и слышать друг друга, чувствовать намерения и настроение товарища, видеть в ровеснике друга, а не конкурента. Ведь именно такая атмосфера делового общения, когда все заняты общим делом, уверены в себе и в товарище, раскованы и настроены на совместную деятельность, наиболее способствует раскрытию творческих способностей детишек.

Наши дети, причем не только в коррекционных группах, но и в массовых, первое время испытывали определенные трудности при выполнении парных или групповых заданий по творческому конструированию. Это, оказывается, совсем непросто – договориться, что именно строить, кто за что отвечает, уловить командный темп деятельности, а главное, доверять друг другу. Поэтому мы стали применять на занятиях принципы социо-игровой педагогики, направленые как раз на создание атмосферы делового общения на занятии и замечательно описанные в книгах В.М. Букатова. 
Один из принципов - смена мизансцен на протяжении всего занятия. Это необходимо для того, чтобы дети были раскрепощенными. Ведь на новом месте чувствуешь себя по-новому. Сюда же можно отнести необходимость в двигательной активности, которая естественным образом активизирует мыслительные процессы ребенка.  Что мы для этого делаем? Мы не проводим занятие «за партой». Дети то стоят в кругу, то сидят на ковре – словом, перемещаются из одной части группы в другую, играя в разные игры или выполняя задания. Строим мы иногда стоя – так лучше видно, что там у соседей. Очень важен момент, когда дети начинают «списывать» друг у друга. Именно тогда они признают, что хорошо может быть не только у меня, но и у товарища идея не менее гениальна. А уж если идеи объединить..! Именно с этого начинается доверие, зарождаются ровеснические отношения между детьми. Иногда мы строим лежа – может и не удобно, зато сколько разговоров… «Вася, ты же все равно стоишь, принеси мне вон тот кирпичик» или «Кать, посмотри, а они (другая команда) делают забор или можно без него?» В ситуации игры, такой близкой и понятной детям, мы стараемся давать те азы различных наук, с которыми дети в других детских садиках знакомятся сидя за партами. 
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При поступлении в школу ребенку нужно уметь устанавливать дружеские отношения со сверстниками, быть готовым к коллективным формам деятельности, внимательным к интересам и ценностям ровесников, уметь находить конструктивный выход из сложившейся ситуации. Ребята же, посещающие коррекционные группы, часто даже не понимают чувств и смысла поведения окружающих, а также не умеют согласовывать свои действия с потребностями партнера. Решить эту проблему помогает следующий принцип социо-игровой педагогики – работа малыми группами. Но как поделить детей на группы так, чтобы им не было обидно? Ведь один хочет обязательно быть в команде с Петей, а другой, наоборот, никак не хочет быть в команде с Машей. А вот если ребята выберут фрагменты разрезанной открытки, соединят их,  и тем самым объединяться в команды, то все останутся довольны, потому что это уже – дело случая. Объединившись в команды, и получив одно задание на всех, перед детьми не остается выбора – необходимо начинать общаться, как-то решать поставленную задачу. Пускай вначале это будут отдельные, несвязные, вымученные слова, но вскоре  неминуемо появится речь, может неправильная, но зато обращенная к другому. Заметьте не к себе, а к другому. А для малышей с задержкой это огромный результат.
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Дети с задержкой в развитии зачастую испытывают страх общения, который является следствием страха ошибки, «плохой» оценки от взрослого. Им очень сложно анализировать свою деятельность, соотносить свои мнения и действия с мнениями и оценками окружающих, их самооценка неадекватна возрасту. Ребенок, мысли которого заняты тем, что про него скажут, как его оценят, правильно он сделал или не правильно, не в состоянии полностью раскрыть свой творческий потенциал. И дело не только в потенциале, все малыши переносят результат не правильно выполненного задания на себя. Если взрослый дает отрицательную оценку, то ребенок принимает это как то, что меня больше не любят. И это свойственно всем детям, а «особенным» малышам тем более. Данную проблему возможно решить следующими принципами социо-игровой педагогики. Первый – туманность в объяснении задания. В этом случае правильных решений становится намного больше. Смог объяснить, почему сделал именно так – значит, сделал правильно. Например, строим детский сад. Условие следующее – в детском саду должно быть место, где будут спать сказочные герои. Кто-то из детей решит, что нужно сделать спальню, а кто-то посчитает достаточным сделать одну кровать. Есть где спать? Есть. Правильно построили? Правильно. Или вопрос воспитателя «Кто знает, чего два могут построить строители?» Дети, назвавшие два разных архитектурных сооружения, безусловно, правы. Но правы и те, кто скажет, что строители могут построить два моста. Ведь в вопросе не уточнялось, что «два» должны быть разными. Кроме того, в данном случае мы провоцируем возникновение ситуации, когда детям есть, о чем поспорить. Ведь им надо строить вместе, а для этого придется договориться. Спор в этом случае получается конструктивным и развивающим диалогическую речь, логическое и творческое мышление детей.

В конце занятия команды идут друг к другу в гости. Это очень важный момент, так как здесь осуществляется еще один принцип социо-игровой педагогики – воспитатель детей не оценивает. Они оценивают себя сами. Интересно наблюдать, когда дети идут в гости к одной команде, вторая команда начинает задавать вопросы, например «А где у вас вход?», а ребенок из третьей команды вспоминает, что у них тоже нет входа, быстро бежит к своему столу и исправляет недочет. Здесь важно то, что он сам нашел, что исправить, а не исправил после подсказки взрослого. Значит, в следующий раз он подобной оплошности уже не допустит и не даст допустить своей команде. Когда дети не чувствуют постоянной критики «сверху», они начинают вести себя по-другому, их речь становится ориентированной на товарищей, а не на педагога, они становятся более раскрепощенными. Ведь когда тебя оценивает ровесник, есть возможность поспорить, отстоять свою точку зрения, а может быть задуматься или еще раз убедиться в том, что «хоть я и прав, но он - правее».

[image: image3.jpg]



Подводя итог, можно сказать, что способность к установлению взаимоотношений, ровеснической среды между детьми  является необходимым условием для социализации ребенка в современном обществе, для развития его коммуникативных навыков, а, следовательно, и для его психологической подготовки к обучению в школе. Дети с задержкой психического развития нуждаются в нашей, педагогической, помощи больше других, и поэтому мы обязаны уделять вопросу становления ровеснических отношений в детском саду особое внимание. Конечно, это требует от педагога определенных усилий, навыков, терпения, но результат стоит того. Всем нам – и родителям, и воспитателям следует помнить, что не все дети станут Ломоносовыми и Циолковскими,  когда подрастут. Они, прежде всего, должны стать Людьми. Общающимися,  рассуждающими, спорящими, имеющими свое мнение, но и  уважающими чужое, а вместе с этим способными жить и работать в коллективе. 
И пускай наши маленькие гении, которым судьба дала немного больше испытаний, чем детям с нормой психического развития, смогут увидеть и почувствовать себя равными среди равных.  Ребенку с ЗПР, научившемуся в дошкольном детстве не бояться ровесника, видеть в нем друга, чувствовать опору и поддержку товарища, будет легче адаптироваться в новых школьных условиях и усваивать знания. Давайте вместе с малышами играть, рассказывать истории и прятать секретики под стеклышки,  делая это сообща, принимая ребячьи условия, как условия взрослых партнеров, тем самым давая серьезный багаж опыта общения в грядущую школьную жизнь.
